
Écrivez une intention (un désir, un objectif, un rêve) importante pour vous, que vous aimeriez 
voir se réaliser prochainement. Cette intention est concrète et formulée positivement, au 
présent et ne concerne que vous.

Inscrivez dans Domaine de Vie le nom situé en haut des cartes, dans Notions Importantes, le 
contenu de la carte, ce que vous en comprenez, les actions et engagements proposés. 

feuille de route
Votre intention

Votre progression dans le jeu

Domaine
de Vie

Notions importantes / Actions / Engagements

Vous pouvez télécharger le PDF de la Feuille de route sur le-genie-du-bonheur.com



Domaine
de Vie

Notions importantes / Actions / Engagements

Écrivez l’action principale que vous vous engagez à mettre en œuvre le plus rapidement 
possible, idéalement, dans la semaine !

Fin de partie


